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EDITORIAL

USO DE CANNABIS SE AMPLIA NO TRATAMENTO DE
DIVERSAS CONDICOES DE SAUDE

area da oncologia € uma das que mais recebem investimentos em pesquisa de novos medicamentos,
muito em parte devido ao crescimento no nimero de novos casos de cancer que sao registrados ano
a ano. Assim como na medicina convencional, tém crescido também as pesquisas sobre o papel da

annabis No apoio ao paciente oncolodgico.

Evidéncias clinicas sugerem que os canabinoides, como o canabidiol, apresentam efeitos terapéuticos para
0 manejo de varios sintomas associados ao cancer, particularmente, dor, ndusea, vomito e caquexia. Na
entrevista desta edicdo da Revista Alternnativa, o Dr. Jodo Régis Carneiro fala sobre o tema.

A cannabis também tem sido estudada para o tratamento do transtorno do uso de substancias. Varios
pesquisadores estao investigando o canabidiol como uma opcao terapéutica para o abuso de substancias,
incluindo estimulantes, opioides e transtorno do uso de nicotina.

Trazemos ainda, nesta edicio, as colunas Relato do Paciente, que conta como Erika Rodrigues teve sua vida
mudada depois que comecou a usar produtos a base de cannabis para tratamento de dores intensas, e Dia a

Dia do Prescritor.
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CONHECA 0OS
BENEFICIOS DA
CANNABIS MEDICINAL
NO TRATAMENTO DO
CANCER

vidéncias  clinicas

sugerem que  0S
canabinoides, como o canabidiol e o
tetra-hidrocanabinol  (THC), apresentam
efeitos terapéuticos para o manejo de varios
sintomas associados ao cancer, particularmente,
dor, nadusea, vomito e caquexia.

Alémdisso, existemvariosestudosemandamento
a respeito do potencial papel anticancerigeno do
canabidiol que estdo avaliando evidéncias de que o
CBD diminui o crescimento de tumores de pulmao
e prostata, provoca a morte celular de células
cancerigenas de colon, pulmao e cérebro, e reduz a
disseminacao (metéstase) do cancer de mama.

Para falar sobre este assunto, entrevistamos o
Dr. Jodo Régis Carneiro (CRM-RJ: 5254980-7 e
RQE: 30895), endocrinologista da unidade do Rio
de Janeiro da Clinica Gravital e professor adjunto
de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Alternnativa: Como funciona o uso de cannabis
medicinal no tratamento do cincer? A terapia
canabica é indicada para todos os estagios da
doenca ou em alguns deles ela se mostra mais
efetiva?

Dr. Joo Régis Carneiro: E importante assinalar que
terapia canabica nao é indicada especificamente
para o tratamento do cancer. Existem estudos
em andamento, sendo conduzidos para analisar
melhor o potencial dos canabinoides na terapia
de determinados tumores, mas ainda estamos
longe de formalizar a indicacdo da cannabis para
o tratamento de neoplasias. Isso ndo quer dizer
que nao possa haver beneficio no tratamento de
diversas condicoes associadas ao cancer, pelo
contrario, existem evidéncias a respeito disso.

Alternnativa: Quais pacientes oncolégicos
podem fazer uso da terapia com
cannabis?

Dr. Carneiro: Considerando bene-
ficios j& comprovados da cannabis
no tratamento da ansiedade, da dor
cronica, da insdnia e no controle de

Dr. Jodo Régis Ivar Carneiro

Entrevista

nauseas e vomitos, podemos utilizar os canabinoi-
des para obter alivio dessas condicdes, que sao
bastante prevalentes em pacientes oncoldgicos.

Alternnativa: Qual ou quais compostos sio mais
indicados para esses pacientes?

Dr. Carneiro: O canabidiol pode ser utilizado para
aliviar a ansiedade e a dor, e sobretudo com relacdo
a dor quando associado ao tetrahidrocanabinol,
que também possui efeito antiemético interessante
(controle de nausea e vomitos). Ambos podem ser
Uteis também para o alivio da insénia, que acomete
aproximadamente 50% dos pacientes oncoldgicos.

Alternnativa: Poderia citar alguns beneficios que
a terapia canabica pode trazer aos pacientes
oncolégicos?

Dr. Carneiro: E importante procurarmos entender
que, atualmente, inimeros pacientes sobrevivem
por muito tempo, anos, as vezes décadas, em
tratamento de alguma doenca maligna. A deteccao
precoce e 0 avanco na terapia de vérias formas
de neoplasias justificam a conceituacdo do cancer
como uma das mais importantes doencas crénicas
do mundo moderno. Imaginemos, portanto, o
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impacto do diagndéstico de cancer em uma pessoa,
a apreensdo, o turbilhdo de sensacdes que isso €
capaz de causar. Sem contar a expectativa pelo
resultado de determinado exame ou tratamento. Sao
fatores geradores de ansiedade, podem perturbar o
sono, trazer angustia e sofrimento. O tratamento
com cannabis pode ser de grande valor para trazer
alivio ao paciente. A dor também ¢é sintoma bastante
comum em pacientes que convivem com O cancer,
e o tratamento com cannabis também pode ser
util sobretudo pelo potencial de ajudar na reducao
de doses de medicamentos com risco de efeitos
colaterais que podem trazer risco & saude do
paciente.

Alternnativa: Quais os limites para o uso? A quais
cuidados o médico precisa estar atento ao fazer a
prescricio desses produtos? O paciente precisa
ser acompanhado com mais regularidade?

Dr. Carneiro: Eu penso que, quando diante da
oportunidade de prescricdo de compostos canabicos,
o0 médico deve fazer contato com a equipe que
assiste o paciente no tratamento do cancer. Essa
parceria serd importante para a elaboracdo da
melhor estratégia terapéutica, buscando os melhores
resultados com menores riscos.

Alternnativa: Ha riscos de interacées medicamen-
tosas? Quais e com quais medicamentos ou trata-
mentos oncolégicos?

Dr. Carneiro: Esse risco existe sim e deve ser
considerado. Vai depender de varias questoes
relacionadas aos medicamentos ou terapias usadas
para tratamento do cancer, do canabinoide a ser
prescrito e das condicoes clinicas do paciente. Dai
a importancia do médico prescritor de cannabis se
inteirar ao maximo sobre o quadro, reforcando aqui
a necessidade de interagir com a equipe oncologica.

Alternnativa: Existem riscos de efeitos colaterais?

Dr. Carneiro: Algumas pessoas, sobretudo idosos,
podem apresentar tontura ou sonoléncia como
efeito colateral. Devemos ter cuidado com o risco
de queda nesses casos. Muitos pacientes perdem
peso e massa muscular, tanto pela doenca como
também pelo uso de determinado quimioterépico.
Nesse contexto, a escolha de um canabinoide
que impligue na reducao do apetite seria bastante
prejudicial nestes casos, por exemplo. Reforco a
importancia de iniciar o tratamento com doses
baixas e progredir devagar, principalmente em
pacientes que aparentam maior fragilidade. Em
alguns casos, em que doses maiores sao necessarias,
nauseas e voOmitos podem acontecer como
efeitos colaterais.

Alternnativa: Quais informacoes sio fundamentais
de serem transmitidas pelo médico prescritor
antes de iniciado o tratamento?

Dr. Carneiro: Todo paciente tem o direito de
receber informacées a respeito do seu tratamento.
Obviamente, a prescricdo deve ser acompanhada de
esclarecimentos a respeito da forma de administracao
dos canabinoides e o inicio e duracdo dos efeitos
(6leo, capsulas, gummies e flores tém diferencas
quanto a esses aspectos). O prescritor deve falar
sobre o porqué da prescricéo, o que realmente pode
ser esperado, os limites terapéuticos, explicar que os
resultados podem variar muito dependendo do caso,
do paciente em questao e abordar a possiblidade de
efeitos colaterais, sempre se colocando a disposicao
para mais esclarecimentos. E importante gerar
expectativas reais e sensacdo de conforto aquele
que estd buscando ajuda para reducdo do seu
sofrimento. O prescritor (médico ou dentista) deve
agir procurando saber o maximo sobre as condicoes
clinicas do paciente e sobre o tratamento proposto
pela equipe de oncologia.

Alternnativa: Temos pesquisas em andamento
referentes ao uso de cannabis no tratamento do
cancer?

Dr. Carneiro: Muitos estudos estdo sendo
conduzidos, muitos com resultados interessantes,
porém, ainda distantes de conclusdes definitivas
que suportem a prescricdio de cannabis para o
tratamento do cancer. Conforme ja disse, a cannabis
tem importante valor para atenuacdo de sintomas
relacionados as neoplasias. Ressalto os resultados
bastante promissores quanto aos efeitos dos
canabinoides em um tipo especifico de neoplasia.
Varios estudos tém justificado certo entusiasmo
quanto ao potencial da cannabis em combinacao
com quimioterapicos na reducao do crescimento das
células dos glioblastomas, que sdo tumores bastante
agressivos, originarios do sistema nervoso central.

Alternnativa: Ha algum dado que aponte também
o uso da cannabis na prevencao de algum tipo de
cancer?

Dr. Carneiro: A prevencao do cancer é um tema
bastante interessante, cujos estudos ainda nao
foram capazes de trazer uma resposta certeira a essa
pergunta. De acordo com estudos realizados em
laboratdrios, utilizando, portanto, modelos celulares,
varios canabinoides, e sobretudo os terpenos,
podem ter efeitos protetores, porém nao podemos
extrapolar os achados destas pesquisas para a
pratica clinica. Nosso organismo tem funcionamento
bem mais complexo que um conjunto de células
cultivadas em laboratério, e muitas outras variaveis
podem estar envolvidas no risco de desenvolvimento
de neoplasias. Alguns estudos sugerem que o uso da
cannabis fumada poderia aumentar o risco de cancer
de pulmao e testiculo, entretanto, as conclusoes
também nao parecem definitivas.
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400 mil atendimentos a pessoas com transtornos mentais e comportamentais devido ao abuso de

De acordo com o Ministério da Satde, o Sistema Unico de Satde (SUS), em 2021, registrou mais de
drogas e &lcool. A maior parte dos pacientes é do sexo masculino com idade entre 25 e 29 anos.

Porém, os tratamentos oferecidos a essas pessoas até o momento nao parecem obter o sucesso desejado
e ainda hé alta probabilidade de recaida. “Também ndo hé farmacoterapia estabelecida de forma confidvel
e as atuais (por exemplo, substituicdo de opidceos por metadona, naltrexona para transtorno do uso de
4lcool e reposicdo de nicotina) tém eficacia limitada na prevencao de recaidas’, explica o Dr. André Cavallini
(CRM-SP: 161.147 e RQE 87265), otorrinolaringologista e diretor técnico da Clinica Gravital de Sorocaba.

Segundo o especialista, o transtorno por uso de substancias foi conceituado como um ciclo
mal-adaptativo e recorrente de intoxicacao, compulsao, abstinéncia e desejo que resulta no uso excessivo de
substancias, apesar das consequéncias adversas. “Modelos recentes implicam os principais circuitos cerebrais
envolvidos na saliéncia da recompensa, motivacdo e associacbes de memoria/aprendizagem na manutencdo
do vicio. Criticamente, esses circuitos podem ser amplamente modulados pelo sistema endocanabinoide,
apresentando uma via farmacéutica promissora para o tratamento do transtorno por uso de substancias’,
esclarece.

SINTOMAS DA ABSTINENCIA

A abstinéncia pode Dores no corpo

envolver tanto sintomas

fisicos como psicoldgicos, Fadiga Tremores
sendo os mais comuns:

Inquietacao Sudorese (

Nausea

Ansiedade Depressao

Pesadelos Pensamentos
— suicidas

Alucinacoes

w
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Segundo o Dr. Cavallini, o canabidiol (CBD) possui um bom perfil de seguranca e pode ser usado no
tratamento da dependéncia de substancias, com efeitos colaterais geralmente leves em estudos pré-clini-
Cos em animais ou em humanos. Isso, juntamente com a suscetibilidade de abuso do CBD ser limitada, o
torna um bom candidato terapéutico.

‘O CBD administrado sistemicamente também demonstrou regular a atividade da dopamina e poten-
cialmente atenuar a desregulacao induzida por substancias neste circuito, sugerindo sua utilidade contra
transtornos por abuso de substancias. Embora sua eficicia possa depender de uma série de fatores, in-
cluindo a sequéncia de administracao, ou seja, se o CBD é administrado em conjunto com, antes ou ap6s
0 uso da substancia, e a proporcdo da dose. Vérios artigos estdo pedindo a investigacdo do CBD como
uma opcao terapéutica para o abuso de vérias substancias, incluindo estimulantes, opioides e transtorno
do uso de nicotina’, destaca ele.

A seguir, comentamos alguns resultados obtidos até agora no tratamento da dependéncia de algumas
substancias.

Alcool Tabaco
Em estudos com animais, o CBD foi eficaz na re-
ducdo do uso de etanol e, em concentragdo sufi-
cientemente alta, atenuou a recaida. No entanto,
um estudo descobriu que o CBD sozinho é ineficaz
na atenuacdo da sensibilizacdo ao &lcool. Com-
parativamente, o tetrahidrocanabinol (THC)
puro e uma proporcao de 1:1 de THC:CBD
foram mais eficazes na reducao da sensi-
bilizacdo a substancia.

Em um estudo controlado por placebo com 24 fuman-

tes, aqueles que receberam um inalador de CBD redu-
ziram significativamente o nimero de cigarros fumados

em relacdo ao grupo placebo, apesar de ndo haver di-

& ferenca relatada em relacdo ao desejo de fumar entre
® . 0s grupos. Em outro estudo, o CBD oral reduziu a rele-
© \ vancia dos sinais de cigarro apos a abstinéncia noturna
em fumantes em relacdo ao placebo, mas nao

P © : reduziu o desejo ou a abstinéncia.
) 53 P -+ 3

~
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Opioides
Um estudo recente publicado no Ame- stimulantes

rican Journal of Psychiatry, liderado por

Yasmin Hurd, demonstrou que o CBD pode

reduzir os desejos em pessoas viciadas em heroina.
O estudo envolveu 42 mulheres e homens com his-
térico de abuso de heroina tentando se abster de
uma recaida. Os participantes que tomaram o CBD
como parte do tratamento relataram menos desejos

A evidéncia da eficidcia do CBD para uso no
abuso em estimulantes é mista. Nem o CBD nem a
proporcao de 1:1 de THC:CBD reverteram o efeito de
sensibilizacdo da cocaina. Os estudos pré-clinicos que
investigam o CBD em animais como tratamento para a
autoadministracdo de cocaina tém sido contraditorios.

Um estudo em ratos ndo mostrou reducdo no uso
apos o tratamento com CBD, enquanto outro, em
camundongos, mostrou uma diminuicdo no consumo
da droga.

de drogas do que as pessoas do grupo placebo apds
a exposicdo aos estimulos relacionados as drogas.
Os resultados também demonstram reducao da an-
siedade, bem como reducao da frequéncia cardiaca
e do cortisol (horménio do estresse).

“Temos pela frente uma emocionante corrida para descobrir como o CBD pode contribuir para a area
da toxicodependéncia do ponto de vista terapéutico. Mais estudos pré-clinicos e clinicos sdo necessarios
para avaliar melhor o papel do canabidiol como uma nova intervencao terapéutica para o transtorno do
uso de substancias”, diz o Dr. Cavallini.

Ele comenta ainda que, de acordo com o perfil farmacoldgico multiplo do CBD, responsavel pelas
propriedades ansioliticas, antidepressivas ou antipsicoticas, comorbidades clinicas como ansiedade, de-
pressao ou transtornos psicoticos também podem ser gerenciadas com sucesso.

“E importante ressaltar que, levando em consideracdo as diferencas bioldgicas sexuais em termos de
funcao cerebral e conectividade e sua relacdo com vulnerabilidade distinta para desenvolver um transtor-
no por uso de substancias, pode-se argumentar que o CBD pode exibir efeitos diferenciais dependendo
do sexo, aspecto que precisa ser mais explorado”, finaliza.
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Relato do Paciente

UMA NOVA PERSPECTIVA:
DA DOR A RETOMADA DA

VIDA

urante cerca de 17 anos, Erika Rodrigues

sofreu de uma doenca rara, a sindrome da

dor complexa regional, sem saber. A condi-
cao, que afeta aproximadamente 150 mil brasi-
leiros, acomete membros, troncos e varias outras
regioes do corpo causando dor intensa, inchaco e
alteracdo da temperatura no local afetado, além
de rigidez, disturbios do movimento e problemas
de coordenacdo. Até o simples toque da roupa no
corpo pode causar dores fortes.

Erika, durante esses anos, convivia com uma
dor nos quadris e realizava varios tratamentos para
amenizar os sintomas. Mas foi ha sete anos que o
problema passou a se tornar mais grave, quando
ela sofreu um leve trauma em um dos dedos do
pé - uma batida, evento comum na vida de todos
nos.

‘Como estava me recuperando de uma cirurgia
no ovario, neste dia fui me deitar e, ao acordar,
horas depois, percebi que a cor da minha perna
estava diferente, mais escura do que o normal.
Imediatamente, fui ao pronto-socorro, realizei al-
guns exames e foi constatado que eu quase tive
uma ruptura de ligamento. O tratamento foi re-
pouso”, conta ela.

Foram quatro meses indo ao hospital, para
acompanhamento do quadro, mas o pé de Erika
continuava inchado e dolorido. “Os médicos di-
ziam que a dor era normal e que ela passaria, e
eu acabei me acostumando realmente a ela, até
que, um tempo depois, a dor foi se tornando mais
intensa, irradiando do dedo do pé aos quadris”, ex-
plica Erika.

O problema no quadril, com o qual ela j& convi-
via, era tratado com infiltracées na coluna e outros
procedimentos. Porém, como o quadro ndo me-
lhorava e as dores comecaram a afetar a qualidade
de vida e a rotina de Erika, foi recomendado pelo
médico que a acompanhava que ela procurasse a
ajuda de um psiquiatra, devido aos sintomas de
depressdo que comecaram a surgir.

Ela conta que durante uma das crises de dor na
coluna precisou ficar internada 90 dias, tomando
medicacoes fortes, como morfina, para controlar a
dor. “O médico que entdo me acompanhava, sa-
bendo das crises intensas, da necessidade de in-
ternacdo e de como toda a situacdo estava impac-
tando minha vida - eu ndo conseguia andar, ndo
conseguia trabalhar e nem fazer uma das coisas
que mais amo, que é dancar - ele perguntou se eu
ja havia utilizado cannabis.

Uma nova perspectiva de vida: da dor a reto-
mada das atividades

Em um primeiro momento, Erika ficou sur-
presa com a pergunta. “Mas ele pediu que eu
experimentasse e contasse a ele como havia me
sentido e se as dores passaram. Assim eu fiz, e
realmente a dor comecou a passar.”

_Isso trouxe uma nova perspectiva na vida de
Erika, porque, diferentemente de quando ela ne-
cessitava de morfina para controlar a dor, o que
trazia consequéncias a ela dias apods o uso dessa
medicacao, como perda de apetite e alteracoes no
sono que a levaram a tomar remédios para dormir,
com a cannabis nada disso ocorreu.

‘No dia seguinte, acordei disposta, o que néo
acontecia hd muitos anos. Decidi entdo reunir mi-
nha familia para contar essa minha experiéncia.
Recebi apoio de todos eles. Comprei flores e um
vaporizador e entdo comecei a fazer uso da canna-
bis vaporizada a noite.”

‘Quando uma médica neurologista, depois de
muitos anos e de visitas a muitos médicos, final-
mente conseguiu diagnosticar a minha doenca, eu
recebi a indicacdo de passar por uma cirurgia para
que fosse inserido um implante neuroestimulador
na medula que ajudaria no controle da dor. Nesse
momento, senti que minha vida acabaria ali, pois
sao varias as complicacoes que podem surgir com
esse procedimento”, conta ela. “Mas a terapia ca-
nabica se mostrou uma opcao real de tratar o meu
problema”

Hoje, Erika faz uso apenas do 6leo de canna-
bis antes de dormir. Ela ainda necessita de medi-
cacoes para controle da depressdao e ansiedade,
mas atualmente conseguiu reduzir as doses e tem
usado cada vez menos esses medicamentos. Além
disso, faz acompanhamento com ortopedista e fi-
sioterapeuta.

Erika conta que o tratamento com cannabis
tem contribuido muito com a sua qualidade de
vida, pois os produtos auxiliam no relaxamento do
corpo - a sindrome da qual ela sofre deixa o corpo
tenso, o que aumenta a dor.

“Estou muito feliz com essa nova fase da mi-
nha vida. Voltei a dancar, a andar sem a ajuda de
muletas e nao preciso mais de cadeira de rodas.”
Atualmente trabalhando na Clinica Gravital, ela
conta que fica feliz ao ver os resultados que os
pacientes tém conquistado com a terapia cana-
bica. “Eu sei o quanto isso mudou minha vida e
pode mudar a vida de outras pessoas.”

V% 9



\\\\\"I/,/

NS ~
= I
Uy

NATERNAL

A BETTER CHOICE

STRESS RESTFUL MUSCLE
RELIEF SLEEP RECOVERY



Dia a Dia do Prescritor

TERAPIA CANABICA MUDANDO VIDAS

Dra. Julia Garcia

Segundo a Dra. Julia, o perfil de pacientes que
busca ajuda é bastante variado, indo da infancia a
terceira idade. “Ha pacientes com uma longa trajetéria
de tratamentos ou buscando uma primeira assisténcia
médica, que ja tiveram algum contato com a cannabis
ou que nunca fizeram uso dos produtos.”

No entanto, apesar de perfis diferenciados, a
maioria dos pacientes ainda tem curiosidade sobre
o tratamento e sobre como a cannabis age no
organismo. Além disso, destaca a Dra. Julia, hd também
muitas duvidas quanto a questoes burocraticas desta
prescricao, uma vez que mudancas sdo frequentes no
universo da cannabis medicinal.

Apesar dos desafios, a receptividade ao uso de
cannabis tem sido grande. “Como atuo em psiquiatria,
creio que ha uma insatisfacdo crescente, tanto entre
pacientes como também entre profissionais médicos,
com a forma como a psiquiatria vem corroborando
uma medicalizacdo da vida. Logo, isto motiva muitos a
buscarem um cuidado de salide mental para além do
que as medicacoes alopéticas vém lhes oferecendo’,
analisa.

Resultados

A médica conta que, apesar de os resultados
clinicos serem singulares, ela observa que o
cuidado através da cannabis abre espaco para um
entendimento mais amplo dos cuidados de salde,
especialmente em relacdo a saude mental. “Por se
tratar de uma medicacao mais sutil ao corpo do que
muitos dos alopéaticos disponiveis, percebo que os

tualmente, os transtornos ansiosos sao 0s

mais comumente tratados com o apoio da

terapia canabica. Isso se deve, acredita a Dra.
Julia Garcia (CRM-RJ 52-0103841-9), psiquiatra
e diretora técnica na Clinica Gravital do Rio de
Janeiro, a um aumento importante na prevaléncia de
ansiedade no Brasil.

Desde 2020 prescrevendo os produtos a base
de cannabis, Dra. Julia conta que outras queixas
frequentes que levam o paciente ao seu consultério
sdo insonia e transtornos do humor, como depressao.
“Porém, dada a natureza polivalente desta planta,
condicoes como fibromialgia, transtorno do espectro
autista e doencas neurodegenerativas também sdo
habituais na préatica clinica

pacientes acabam por articular cuidados em saude
de uma maneira mais abrangente - atividade fisica,
engajamento em psicoterapia, higiene do sono,
qualidade de alimentacao, entre outros.”

O uso mais comum da terapia canabica ainda é em
associacao com os medicamentos convencionais, em-
bora muitos optem pela cannabis como monoterapia.

‘Atualmente, ha muitos pacientes que buscam
a cannabis como primeira estratégia farmacologica
e, em muitas situacoes, isso é possivel. Em outras,
a cannabis pode atuar em associacdo com outras
medicacdes convencionais, o que comumente
significa uso de doses menores destas medicacoes, e
com menos polifarmacia. E uma das motivacées mais
comuns para atendimento especializado em cannabis
medicinal - a perspectiva de reducdo ou suspensdo de
algum alopatico que o paciente esteja fazendo uso.”

Dra. Julia também conta que tem recebido muitos
retornos positivos de seus pacientes, especialmente
no que diz respeito a qualidade de vida, e que ja
acompanhou situacoes muito felizes, desde as
primeiras palavras de um paciente do espectro autista
nao-verbal, ou relatos como “o tratamento foi um
divisor de 4guas na minha vida’, até uma paciente que
também é médica e decidiu estudar mais acerca da
planta por estar “maravilhada” com os resultados.

Porém, é preciso ressaltar que a prescricao deve
ser feita adotando-se rigidos critérios médicos e apds
intensa avaliacdo do estado de salde do paciente.
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CONHECA OS
COMPONENTES DA
CANNABIS ECOMO

ELES PODEM AJUDAR
NO TRATAMENTO DE

MUITAS DOENCAS

esta edicdo da Revista Alternnativa,
(CRM-RJ:
52-0105770-7 e RQE 32162), médico
psiquiatra e diretor médico da Gravital,

o Dr. Pietro Vanni

esclarece dlvidas sobre o canabinol (CBN).

O QUE E CANABINOL?

Canabinol (CBN) é um fitocanabinoide presente
na cannabis sativa. No entanto, a planta nao
produz diretamente o CBN. Ele é resultante da
oxidacao do tetrahidrocanabinol (THC).

COMO ELE AGE NO ORGANISMO?

O canabinol age se ligando aos receptores
canabinoides dos tipos 1 e 2 no organismo. Ele
ativa parcialmente e com baixa afinidade esses
receptores, o que resulta em seus efeitos.
Possui psicoatividade baixa e apresenta acao
sedativa importante.

PARA QUAIS CONDIGCOES DE SAUDE PODE
SER USADO?

O CBN ¢é principalmente utilizado para tratar
insdnia, porém também apresenta efeitos
analgésicos, tendo eficacia em condicoes que
envolvem dor crénica.

COMO DEVE SER USADO?

Por ser um canabinoide sedativo, deve ser
utilizado proximo da hora de dormir.

QUAIS SUAS APRESENTACOES MAIS
COMUNS (GEL, OLEO)?

As apresentacdes mais comuns do CBN sao em
forma de extrato sublingual e gummies (gomas).

12
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QUAIS CUIDADOS DEVE-SE TER NO SEU
uso?

Apesar de pequena, a psicoatividade do CBN
existe, portanto, cuidados com a titulacdo devem
ser tomados. Para evitar efeitos adversos,
deve-se iniciar seu uso com dose baixa e ir
subindo aos poucos até atingir o efeito desejado,
assim como se faz com o THC. Também deve-se
evitar o uso diurno, devido a potencial sedacao.

QUAIS AS POSSIVEIS INTERACOES COM
MEDICAMENTOS CONVENCIONAIS?

Devido as doses comumente utilizadas, o risco de
interacao medicamentosa via metabolismo hepatico
¢ baixo. No entanto, por ser um canabinoide
sedativo, devemos nos atentar a interacdo sinérgica,
que é aquela que acontece quando medicamentos
com efeitos similares sdo prescritos juntos. Portanto,
medicamentos que causam sedacdo terdo seus
efeitos potencializados devido a acdo do CBN.

QUAIS SEUS BENEFICIOS?

Seus beneficios estao relacionados as suas
acoes. O CBN possui acao

analgésica, anti-inflamatéria,
neuroprotetora, orexigena

(estimulo do apetite),

ansiolitica (em doses baixas)

e sedativa. ‘ >
ARO

{5



Mercado e Eventos

GRAVITAL MARCA PRESENCA NA
MEDICAL CANNABIS FAIR

Clinica Gravital esteve presente na Ultima edi-

cao de um dos mais importantes eventos sobre

cannabis medicinal, a Medical Cannabis Fair,
que aconteceu em Sao Paulo.

Foram mais de 80 expositores de diversos paises,
como Brasil, Estados Unidos, Israel, Uruguai, entre ou-
tros, que apresentaram solucdes para o uso medicinal
da cannabis para diferentes necessidades patologicas,
além de servicos para profissionais da satide que atuam
no setor. Mais de 5 mil pessoas visitaram a feira.

Mércio Negri, diretor da Clinica Gravital no Rio de Ja-
neiro, conta que as expectativas foram superadas,
em numero de expositores e visitantes. “Neste ano,

faixa

ATLETA
MANDRAKE
VENCE

CO PA A Copa Podio é uma liga profissional de

jiu-jitsu que relne atletas de varias na-
cionalidades, em competicoes de alto
rendimento, e que virou referéncia para
organizacoes do mundo todo. O evento
aconteceu no Ginasio Ivo Silveira e reu-
niu cerca de 400 competidores.

PODIO DE
JIU-JITSU
EM SANTA

professor preta de
O jiu-jitsu Mandrake venceu a
etapa Catarinense da Copa Po-
dio, em Itajai (SC), na categoria Faixa Pre-
ta Pesadissimo - Master 3. O atleta é pa-

trocinado pela Clinica Gravital e faz uso
da terapia canabica ha cerca de um ano.

o setor de produtos canabicos teve um espaco mais
robusto e pudemos observar um aumento no nu-
mero de pessoas interessadas no tema, como pres-
critores, representantes de oérgiaos governamentais,
pacientes, investidores, produtores e importadores,
entre outros.”

A maioria dos visitantes, segundo Negri, era formada
por pessoas interessadas em conhecer mais detalha-
damente os beneficios da cannabis medicinal. “Foi um
ambiente favoravel em termos de networking e tam-
bém para apresentarmos a Gravital para quem ainda
nao a conhecia. Essa foi uma experiéncia enriquece-
dora, principalmente porque ajudara a alavancar nosso
plano de expansao”, destacou Negri.

a medalha de ouro em sua cate-
goria. “Fui campedo em todas
as faixas e so faltava o ouro
na faixa preta. Nao pretendia
voltar a competir agora, ma
dois dias antes do evento fui
motivado pela minha espo-
sa e pelos meus filhos, que
também sdo atletas e par-
ticiparam do campeonato.
Estou muito felizcom o re-
sultado, fiquei cinco anos
sem competir e esse
hiato me deu sabedoria
e tranquilidade. Agora
tenho certeza de que

CATARINA

EquilibrA

Mandrake ¢ natural de Osasco (SP) e
mora em lItajai ha mais de 15 anos. Ele
estava ha cinco anos sem competir e
retornou em grande estilo conquistando

Duvidas?
Entre em
contato!

estou mais preparado
do que nunca!”, afirma
Mandrake.

.....

Dificil escolher, acompanhar
e avaliar tantos fornecedores
distintos de produtos a
base de cannabis?

(21) 99965-4230
equilibracannabis.com.br
contato@equilibracannabis.com.br



iDA ATRAVES DA CANNABIS

ALMA
ALMA
SLIM INTENSE

SEU REDUTOR DE FULL SPECTRUM SUA DOSE DIARIA
APETITE A BASE 6.000 MG CBD MUITO MAIS SIMPLES
DE CANNABIS! E SABOROSA

Alma Lab Cannabis Company ¢ uma
empresa cCom Missao e proposito de me-
Ihorar a qualidade de vida das pessoas,
proporcionando saude e bem-estar, atra-
ves de elementos organicos e suplemen-
tos naturais que promovam um estilo de
vida sustentavel, trazendo equilibrio na
mente, corpo e ALMA.

LINHA DE PRODUTOS

contato@almalabcompany.com
www.almalabcompany.com
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Fale Conosco

0800 5917788

clinicagravital.com.br
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Psiquiatra - CRM:

Rio de Janeiro: Real Medical Center - R. Real Grandeza, 108, 51119 - Botafogo, Rio de Janeiro/RJ - - Dra. JUlia Ferreira Leite Garcia: CRM: 52-0103841-9/RJ
Curitiba: Rua Professor Brandso, 8 — Alto da XV — Curitiba/PR- Dr. Diego Silvério Gonzaga: CRM: 39581-PR | RQE: 28187
Porto Alegre: Medplex Santana Torre Norte: Rua Gomes Jardim, 2071, sl 811, Santana - Porto Alegre /RS, CEP: 90620-130- Dr. Rodolfo Pipe Mussatto Variani
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Natal: Manhattan Business Center - Av. Campos Sales, 901 sala1907, Tirol, 59.020-300, Natal-RN - Dra. Mariana Muniz: CRM10937/RN | RQE 4589
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A Remederi tem a missdo de promover
qualidade de vida por meio da Cannabis
medicinal, de forma simples, segura e

facil, oferecendo um tratamento auxiliar
aos remédios convencionais com precos
competitivos e grau farmacéutico.

Acolhimento Conexdo Suporte
integral co paciente entre médicos e pacientes =) na rotina do médico

R EU N I Linha de produtos com
qualidade certificada.

A Reuni é a linha de produtos fitoterapicos da
REL REUNI [UNI Remederi. Nossos produtos sdo derivados da
Cannabis Sativa, 100% naturais e organicos.
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Health & Environment
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