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VOCE SABE O

QUANTO A CANNABIS
PODE MELHORAR A
QUALIDADE DE VIDA DE
HOMENS E MULHERES?

océ conhece os beneficios da terapia

a base de cannabis para a salude da

mulher? Os fitocanabinoides presen-

tes no extrato dessa planta possuem
acdo moduladora que age no sistema nervoso
central e no sistema nervoso periférico, impac-
tando os processos de memoria e aprendiza-
gem, o metabolismo e o gasto energético, além
de auxiliar na regulacdo do apetite e do ciclo
sono-vigilia. Na reportagem desta edicao da
Revista Alternnativa, abordamos essas e outras
vantagens do uso da medicina canabica como
aliada da saude feminina.

Outro tema importante e que vem sendo muito
discutido pela comunidade médica é o uso dos
produtos a base de cannabis no tratamento dos
distlrbios do movimento, um grupo de proble-
mas neurolégicos caracterizados por movimen-
tos involuntérios que podem ocorrer de maneira
continua ou episddica, afetando drasticamente a
qualidade de vida do paciente.

Nao deixe de ler também a coluna Dia a Dia do
Prescritor, onde o Dr. Ciro Couto relata breve-
mente um caso clinico de sucesso no comba-
te a insdnia e a depressao. Ainda nesta edicao,
inauguramos uma nova secao, a Esclarecendo
Cannabis, com o objetivo de tirar dlvidas sobre
0s principais componentes existentes nos medi-
camentos a base de cannabis.
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Entrevista

USO DA CANNABIS NOS

TRANSTORNOS DO MOVIMENTO

sdisturbios do movimento sao um grupo de problemas
neurologicos  caracterizados  por  movimentos
involuntarios que podem ocorrer de maneira continua
ou episddica, afetando drasticamente a qualidade de
vida do paciente. Além da doenca de Parkinson, sao exemplos desses
distlrbios os tremores e tiques. Muitos estudos tém demonstrado
resultados clinicamente significativos que apoiam o uso de produtos
medicinais de cannabis no tratamento dos disturbios do movimento,
em especial para sintomas motores e na melhoria da qualidade do
sono. Na entrevista a seguir, a Dra. Karin Mitiyo Corréa (CRMSP:
162.815), neurologista da Clinica Gravital em Sao Paulo, explica os
beneficios que o tratamento & base de cannabis pode oferecer no

controle dos transtornos do movimento.

Alternnativa: Qual o papel da cannabis no
tratamento dos transtornos do movimento?

Dra. Karin Mitiyo Corréa: Os transtornos do
movimento sao um grupo de doencas neuroldgicas
classificadas em sindromes hipocinéticas (com
reducdo de movimento) e hipercinéticas (com
presenca excessiva de movimentos involuntarios).

A sindrome hipocinética mais conhecida ¢ a doenca
de Parkinson. No grupo de sindromes hipercinéticas
estdo os tremores, os tiques, a coreia e as distonias.

O canabidiol, ou CBD, ¢ um dos mais de 100
fitocanabinoides encontrados na planta Cannabis
sativa, e diversos estudos apontaram para seus
efeitos no sistema nervoso central, principalmente
seus efeitos neuroprotetor, anti-inflamatorio,
antioxidante e ansiolitico.

Quais principais sintomas ou doencas podem ser
tratados com a cannabis?

Dra. Karin: Na doenca de Parkinson, os sintomas
de tremor de repouso, lentificacdo de movimentos
e rigidez muscular sdo causados pela deficiéncia

de dopamina (um neurotransmissor) na regiao

do cérebro chamada de substancia negra. O
tratamento chamado padrao-ouro para a doenca é
a medicacao levodopa, capaz de aumentar os niveis
de dopamina e reduzir os sintomas motores. Com o

uso prolongado da medicacao, é frequente pacientes
apresentarem flutuacdes com periodos imprevisiveis
de melhora e piora dos sintomas e também a
chamada discinesia tardia, que sdo movimentos
involuntéarios que surgem pelo corpo. Os estudos em
ratos apontam para o promissor efeito do CBD na
melhora destes sintomas.

Além disso, muitos pacientes, ao longo da doenca,
apresentam sintomas psicoticos, ansiedade e
transtornos comportamentais do sono REM, e em
estudos pré-clinicos, o CBD se mostrou promissor
na melhora destes sintomas, classificados como
sintomas ndo-motores da doenca de Parkinson.

Ja a doenca de Huntington, quadro
neurodegenerativo causado por alteracdo genética
que leva a hiperatividade dopaminérgica, é
caracterizada por disturbios motores, declinio
cognitivo e alteracoes psiquidtricas. Alguns estudos
apontaram para o CBD, o delta-?2-THC e o canabinol
como efeito protetor contra a morte celular
associada ao gene huntingtin, que esté alterado na
doenca.

Com relacao a distonias, por exemplo, que sao
contracoes musculares involuntarias que levam a
movimentos e posturas anormais, estudos apontaram
para melhora dos movimentos com o uso do CBD,
assim como nas discinesias tardias da doenca de
Parkinson.
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Quais compostos sido os mais indicados para
essas condicoes?

Dra. Karin: O CBD, em conjunto com o delta-
9-THC, em alguns ensaios clinicos tem se
mostrado terapéutico, dependendo da dosagem
utilizada.

Como eles agem no organismo?

Dra. Karin: O CBD atua como modulador
dos receptores canabinoides CB1 e CB2

no sistema nervoso, induzindo a producéo
da anandamida, composto presente no
sistema endocanabinoide. Ele também atua
na neurotransmissdo mediada pelo receptor
de serotonina, e no receptor PPAR gama,
com efeito anti-inflamatdério em estudos com
modelos em ratos. Ele também é capaz de
aumentar a atividade mitocondrial, com efeitos
antioxidantes e anti-inflamatorios.

O que dizem os principais estudos sobre o uso
da cannabis nos disturbios de movimento?

Dra. Karin: Os estudos clinicos ainda sdo muito
escassos, mas apontam para os beneficios

do CBD em associacdo com o delta-9-

THC, principalmente em sintomas como a
espasticidade, muito presente na esclerose
multipla e na doenca de Huntington. Quanto aos
sintomas motores, nao se observou melhora nos
principais estudos clinicos.

Existe um perfil de paciente que possa se
beneficiar mais da medicina canabica?

Dra. Karin: Pacientes com quadros
neurodegenerativos, como a doenca de
Parkinson, que apresentem sintomas de
ansiedade (que muitas vezes agravam os
tremores); dor relacionada a rigidez muscular ou
até mesmo pelas alteracdes musculoesqueléticas;
disturbios do sono, como o transtorno
comportamental do sono REM; e sintomas
psicoticos.

De maneira geral, como é feito o tratamento?

Dra. Karin: O uso é complementar ao tratamento
convencional padrdo-ouro, que é principalmente

0 manejo dos sintomas, com uso do éleo com
CBD em associacao com o delta-2-THC na
proporcao 1:1.

Como o paciente deve ser orientado, quando
ele opta por utilizar a medicina canabica nesses
transtornos?

Dra. Karin: Ele precisa ter bem claro que o
tratamento é basicamente sintomatico, pois sdo
doencas neurodegenerativas, em que nao ha
ainda medicamentos capazes de impedir o curso
da doenca, e que o tratamento com os compostos
da cannabis sdo complementares ao tratamento
convencional, buscando sempre melhorar a
qualidade de vida do paciente.

Quais efeitos colaterais podem ocorrer e como
eles podem ser manejados?

Dra. Karin: Os principais efeitos colaterais
sao diarreia, inapeténcia e sonoléncia, que
podem ser manejados com o aumento gradual
da medicacdo semanal ou a cada dois ou trés
dias, nas menores doses, sendo aumentadas
gradualmente e observando-se os sintomas.
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Cannabis 101

COMO ATERAPIA A
BASE DE CANNABIS

PODE CONTRIBUIR
PARA A SAUDE DA
MULHER?

s fitocanabinoides presentes no extrato da cannabis possuem acao moduladora que age no sistema

nervoso central e no sistema nervoso periférico, o que contribui para regular e modular o estresse,

as emocoes, a digestao, a dor, a funcao cardiovascular, o sistema imunoldgico, os processos

inflamatodrios, os processos de aprendizagem e memoria, o metabolismo e o gasto energético,
além de auxiliar na regulacdo do apetite e do ciclo sono-vigilia. Com isso, produtos a base de cannabis tém sido
indicados largamente para diversas condicoes.

“Nas mulheres, ela também pode ajudar a atenuar os sintomas da menopausa e da tensdo pré-menstrual
(TPM), condicbes que afetam grande parcela da populacdo feminina’, diz o Dr. Jodo Régis Carneiro (CRMRJ:
5254980), médico endocrinologista da Clinica Gravital no Rio de Janeiro.

Segundo ele, o sistema endocanabinoide, que participa da regulacao de diversas reacdes bioquimicas e
metabdlicas, é de vital importancia para o bom funcionamento do nosso organismo. “Produzimos canabinoides
que atuam em receptores especificos, presentes em praticamente todos os 6rgéos e tecidos. Estes receptores
distribuem-se de maneira abundante pelo sistema nervoso central e pelo aparelho ginecolégico feminino, o que
justifica sua participacao na regulacdo do ciclo menstrual, na manutencao da salde do Utero, do ovério e da
vagina. Uma desregulacdo do funcionamento desse sistema pode contribuir para o aparecimento de disfuncoes
como a sindrome dos ovarios policisticos, infertilidade e perda de libido.”

Porém, ele ressalta que nenhuma substancia ou fadrmaco serve para todas as pessoas, nem deveria ser utilizado
de maneira indiscriminada. A resposta ao tratamento é variada e depende de muitos fatores, como idade da
paciente, condicao social, fatores ambientais e genéticos, o diagndstico do problema a ser tratado, a dose e tempo
de uso da medicacao, entre outros, que podem interferir sobremaneira na resposta terapéutica.

Ele explica que ainda ndo ha estudos robustos que possam confirmar e estabelecer uma resposta sobre
os beneficios superiores da medicina canabica nas mulheres. “Dependendo do problema a ser tratado e do
canabinoide usado, mulheres podem ou nao ter melhores respostas. Alguns estudos, a maioria absoluta realizados
em animais de laboratorio e que ndo foram feitos para analisar essas diferencas, sugerem que, para controle de
dor, a resposta pode ser maior no sexo feminino. Outros estudos, também isolados e ndo definitivos, sugerem que
as mulheres podem ser mais sensiveis a efeitos colaterais de alguns canabinoides, sobretudo o THC.”

PAPEL DA CANNABIS NA MENOPAUSA

A menopausa é uma condicao fisiolégica que faz parte do ciclo de vida das mulheres e pode, em alguns casos,
trazer diversos incobmodos. Para algumas, a terapia de reposicdo hormonal pode ser uma opcdo para reduzi-los,
mas nem todas desejam ou podem fazer o tratamento.

Segundo o Dr. Carneiro, disturbios do sono, ansiedade e oscilacdes do humor podem ter alivio com a terapia
canabica, mas geralmente sdo tratados com ansioliticos, indutores do sono e antidepressivos. “Estas medicacoes
podem causar efeitos colaterais e alguns deles podem gerar dependéncia quimica. Nestes casos, o tratamento
com cannabis medicinal pode gerar melhora, inclusive se utilizado em conjunto com os medicamentos citados,
para reducao de doses e danos. Isto se aplica também as mulheres que fazem reposicdo hormonal e ndo tém a
melhora clinica esperada. Nestes casos, o uso concomitante da terapia canabica pode ser estratégico.”
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Segundo a Dra. Mariana Muniz (CRMRN: 10.937)
médica psiquiatra na Clinica Gravital em Natal, é
importante pensar na salde da mulher de maneira
integrada. E é afl que a medicina canabica pode ajudar.
‘As terapias & base de cannabis tém um impacto
profundo principalmente no alivio da ansiedade,
refletindo em uma melhora dos sintomas fisicos,
como tensao e dores no corpo, assim como melhora
nos parametros relacionados ao sono”, explica.

Segundo ela, processos bioldgicos, como apetite,
sexualidade, memoria, sono e sonhos sdo modulados

PAPEL DA CANNABIS NA SAUDE EMOCIONAL FEMININA

pelo sistema endocanabinoide, dai os resultados
positivos que o uso da medicina canabica pode trazer.

Atualmente, segundo a Dra. Mariana, entre
0s compostos mais utilizados em prol da saude
feminina, o canabidiol, devido ao maior nimero de
trabalhos publicados e ao seu perfil de seguranca
favoravel, tende a ser o mais utilizado. “Porém, outros
compostos, como o delta-92-tetrahidrocanabinol e
outros canabinoides, como o canabinol e o canabigerol,
também podem somar ao arsenal terapéutico.”

BENEFICIOS DA CANNABIS NA SAUDE FEMININA

Endometriose

A doenca é caracterizada

pela presenca de células

do endométrio, tecido que
reveste a parede interna do Utero, em
outros 6rgaos da regido abdominal, como
bexiga, ovarios, trompas e parte externa
do 6rgao. Quando o tecido cresce fora do
Utero e se liga a outros 6rgaos, o corpo
detecta essa substancia estranha e a ataca,
desencadeando uma resposta inflamatoria
que leva a cicatrizes, dor e, ocasionalmente,
infertilidade.

Os canabinoides e terpenos especificos
encontrados na planta da cannabis

podem ajudar as pessoas geneticamente
predispostas ao desenvolvimento da doenca
a ter um melhor controle dos principais
sintomas da endometriose, como a dor.
Além disso, a cannabis medicinal, de acordo
com pesquisas do Jornal Americano de
Patologia, também é capaz de impedir que
o tecido, que se distribuiu fora do Utero,
inflame e se prolifere.

EquilibrA

‘ Menopausa
.3

Z O tratamento a base de
[ cannabis na menopausa
envolve a administracdo de
fitocanabinoides extraidos da planta
para recuperar o equilibrio do sistema
endocanabinoide, melhorando os
sintomas da reducao do estrogénio de
uma forma ndo hormonal e segura.

Célicas menstruais e TPM
A medicina

canébica pode

ajudar a reduzir

os desconfor-

tos causados

pelas alteracées hormonais vivenciadas
pela maioria das mulheres. Oleos, cremes
supositérios e até absorventes internos
infusionados com canabidiol tém contribu-
i{do para melhorar a qualidade de vida das

ooo
ooo
ooo
ooo

s]u]s)
—

mulheres que sofrem com essas condicoes.

Vida sexual

Segundo um estudo
publicado em 2019, a
cannabis atua na saude
sexual por meio do
sistema de dopamina,
responsavel por estimular
0 comportamento

sexual. Uma vez que os
receptores canabinoides
sdo ativados, o

nivel de dopamina
aumenta, elevando,
consequentemente,

o prazer sexual. Os
produtos podem, ainda,
diminuir a dor que muitas
mulheres sentem durante
as relacoes sexuais.

Dificil escolher, acompanhar
e avaliar tantos fornecedores
distintos de produtos a
base de cannabis?

Duavidas?

(21) 99965-4230

equilibracannabis.com.br
contato@equilibracannabis.com.br

Entre em
contato!




epois de uma mudanca radical no seu
estilo de vida, visando mais salde e
qualidade de vida, Willian Domingues,
conhecido também como Mandrake,
passou a investir na pratica esportiva. Designer gra-
fico e professor de jiu-jitsu, hoje ele comanda uma
escola de artes visuais e marciais em ltajai (SC), além
de ser atleta profissional, com vérias premiacoes na
bagagem.

Antes de enveredar pelos esportes, Mandrake
era sedentario e estava acima do peso, além de ser
diagnosticado com sindrome do panico. Depois de
algumas mudancas na alimentacdo e na reducao do
consumo de bebidas alcodlicas, ele ganhou mais
disposicao para treinar e passou a buscar novos ho-
rizontes.

Mandrake ingressou no esporte ha
mais de 10 anos como praticante de
boxe, MMA, muay thai, jiu-jitsu e mus-
culacéo, no intuito de emagrecer e cui-
dar da saude fisica e mental. O esporte
0 ajudou a controlar a sindrome do pa-
nico, o sedentarismo e a obesidade. g

Hoje, com 50 kg a menos do que no

inicio da sua trajetdria e dezenas de medalhas
conquistadas em competicoes, Mandrake segue in-
fluenciando vidas. Com mais de 75 mil seguidores
no Instagram e centenas de alunos, além de dar aula
de jiu-jitsu nas escolas, Mandrake é lider da equipe
Carlson Gracie em ltajai, fundador da equipe Man-
drake Jiu-Jitsu e proprietario da escola Brava Kids,
localizada na Praia Brava.

Durante alguns anos, Mandrake fez uso de me-
dicamentos convencionais tanto para controlar a
ansiedade quanto para reduzir as dores dos treinos,
mas, curioso e interessado em novas opcoes de tra-
tamento, chegou a cannabis medicinal ha cerca de
dois meses.

“Procuro me manter infor-
mado sobre os beneficios da
cannabis. Leio sobre os avan-
cos da medicina canabica no
Brasil e, ao saber que o aces-
so aos produtos estava se
tornando mais simples, pro-
curei a Clinica Gravital”

Relato do Paciente

MUDANCAS PROFUNDAS

EM PROL DA SAUDE

Mandrake conta que sua ansieda-
de aumenta ainda mais em épocas de
competicdo, ndo sé quando ele vai
participar de uma prova, mas também
quando acompanha seus alunos. ‘A
cannabis me ajuda no controle da an-
siedade. Além disso, reduz as dores
musculares poés-treino, o que melhora
minha recuperacdo e a qualidade do
meu sono.”

O caminho que levou a escolha
pela terapia candbica na vida de Man-
drake é semelhante ao de tantos ou-
tros pacientes, sejam eles atletas ou
nao: deixar de fazer uso, se possivel,

dos medicamentos convencio-
nais e, consequentemente,
evitando seus efeitos ad-

VErsos.

“Hoje, utilizo mui-
to pouco os relaxantes
musculares que antes
eram quase que obriga-

torios no meu dia a dia.
Também ndo faco mais uso de
ansioliticos. Na verdade, raramente
uso medicamentos que nao sejam a
base de cannabis para combater a an-
siedade e as dores musculares.”

Os beneficios, conta Mandrake, tém
sido inumeros. “‘Além de nado ter ne-
nhum efeito colateral, me sinto uma pessoa melhor
em todos os aspectos da minha vida: como atleta,
competidor e pai de familia. Sou uma pessoa mais
calma, consigo manter a tranquilidade durante as
competicoes, tenho uma noite de sono reparadora
e, 0 mais importante: tenho mais disposicdo para
brincar com meus filhos. Com toda certeza posso
afirmar que vivo muito melhor que antes.”

Hoje, embaixador do esporte da Gravital, Man-
drake conta que as mudancas em sua vida tém sido
tdo positivas com o uso da terapia canabica que ele
faz questdo de compartilhar os beneficios da me-
dicacdo com os seus amigos. “Falo dos beneficios,
pois sei o quanto muitas pessoas podem ter suas
vidas mudadas para melhor com os produtos a base
de cannabis.
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uso da cannabis medicinal tem

crescido no Brasil para o tratamento

de diversas condicdes. Hoje, embora

ainda existam muitas ddvidas e até
mesmo preconceito em relacdo a esses produtos, os
pacientes ja chegam as clinicas de medicina canabica
conhecendo e sabendo de alguns resultados trazidos
com essa terapia.

E importante destacar que os produtos a base de
cannabis tém sido usados em diversos paises pelo
mundo. Isso d& mais seguranca ao médico prescritor
na hora de indica-los aos seus pacientes.

O governo federal australiano, por exemplo,
legalizou 0 acesso ao canabidiolem 201 6. Atualmente,
sao mais de 100 produtos diferentes de cannabis
disponiveis para prescricdo no pafs. A maioria esta
relacionada a dleos, flores secas, cremes e pomadas
de uso topico, spray, entre outros.

Voltando a realidade brasileira, na sua pratica
clinica, o Dr. Ciro Couto (CRMSP: 174.634),
psiquiatra e Diretor Técnico da Clinica Gravital em
Sao Paulo, conta que a maioria dos pacientes ja chega
ao consultério sabendo do que se trata a terapia
candbica, ndo havendo quase nenhuma duvida ou
surpresa em relacdo a prescricao.

Ele trabalha com medicina candbica desde 2021
e suas principais indicacoes de tratamento sdo para
pacientes que sofrem de insonia, ansiedade e dores
cronicas.

No inicio, os pacientes chegavam até ele buscando
algo diferente da medicina tradicional, principalmente
por causa dos efeitos colaterais que muitas das
medicacdes alopaticas trazem. “Eles queriam uma
medicacdo efetiva, mas livre dos efeitos adversos.”

Dr. Ciro conta que o tratamento é totalmente
individualizado. Tempo de uso e doses, se serd um
tratamento continuo ou ndo, em associacdo ou nao
com a medicacdo, sdo pontos avaliados junto com
0 paciente, considerando também a maneira como
ele responderd a terapia a base de cannabis. “Cada
paciente reage de uma maneira. Caso seja necessario,
o tratamento sera continuo.”

RECEPTIVIDADE AOS
MEDICAMENTOS A
BASE DE CANNABIS

BOAS RESPOSTAS TEM SIDO VISTAS
DIARIAMENTE

Os resultados, segundo ele, tém sido promissores
nas condicdes tratadas, como ansiedade, insénia
e dores cronicas. “Existe uma remissao importante
dos sintomas iniciais, com menos efeitos colaterais
que observamos muitas vezes nos medicamentos
convencionais.

Ele exemplifica, contando o caso de um de
seus pacientes, que fazia uso de antidepressivo e
medicacdo hipnotica para dormir. Ele buscou ajuda
na Gravital e comecou a fazer uso do 6éleo de CBD
com o intuito de ndo mais utilizar as medicacoes
convencionais.

Inicialmente, foi prescrito o uso do dleo
associado ao tratamento que ele j& fazia. Porém,
conforme o tratamento avancou, foi possivel deixar
de lado a medicacdo alopatica usada para induzir
0 sono, mantendo-se apenas o dleo de CBD, que
proporcionava um sono reparador e de qualidade ao
paciente.

“A medida que fomos avancando mais ainda com o
o6leo, ele foi diminuindo a dosagem do antidepressivo,
até conseguir ficar sem ele também. E hoje segue em
tratamento apenas com o 6leo rico em CBD”, explica
o Dr. Ciro.

Em relacdo a associacdo entre os produtos a base
de cannabis e as medicacoes alopéticas, depende de
cada caso, pois cada paciente é Unico. “Para alguns, a
medicina canabica ajuda como adjuvante; para outros,
ela sozinha traz resultados. O que é importante
lembrar é que cada paciente é Unico, logo, cada um
responderd de maneira diferente. Por isso a
importancia de um acompanhamento com
seu médico especialista.”

Para vocé, prescritor, é sempre bom
lembrar também que, embora o CBD seja
geralmente considerado seguro, ele pode |
causar efeitos adversos como diarreia e fadiga
em algumas pessoas. Também pode interagir
com certos medicamentos alopaticos,
causando efeitos colaterais prejudiciais
para a saude. Portanto, redobre a
atencdo na hora da prescricio e
mantenha-se sempre bem-informado.
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Tudo Sobre Terapia a Base de Cannabis

pesar de ter sido regulamentada a pesquisa, a producao
e a comercializacdo de medicamentos & base de cannabis
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), a
desinformacdo muitas vezes impede o seu uso. Esta secdo busca
esclarecer algumas das duvidas mais comuns sobre o assunto. Convidamos
para responder a elas o Dr. Fernando Portolani (CRMSP: 117.402), ortopedista

e traumatologista na Clinica Gravital em Sao Paulo.

COMO ORIENTAR O PACIENTE SE ELE USAR
DOSES A MAIS DOS PRODUTOS DO QUE O
INDICADO, COMO NO USO DO OLEO, QUE E
EM GOTAS?

O paciente deve sempre obedecer a prescricdo e
nunca aumentar a dose sem orientacdo médica. Na
ingestdo inadvertida de produtos ricos em canabidiol
(CBD) com alto ou baixo teor de THC, numa dose
pouco acima do normal, provavelmente nenhum efeito
negativo acontecerd, mas caso a dose seja muito acima
do normal, o paciente deverd permanecer em um local
tranquilo, devidamente acomodado e em repouso,
preferencialmente préximo a uma pessoa responsavel e
aguardar, por cerca de duas horas, o término do tempo
de acdo da medicacdo e de algum efeito negativo, caso
ocorra, como queda da pressido e sonoléncia excessiva.

Efeitos colaterais, como taquicardia, hipotensao,
sonoléncia excessiva e nausea/vomitos, podem
ocorrer em alguns casos. Importante tranquilizar os
pacientes que nado existe overdose por THC/CBD e

que as doses dos medicamentos sdo controladas. %

O TRATAMENTO PODE SER INTERROMPIDO
ABRUPTAMENTE? QUAIS OS RISCOS NESSE
CASO?

Ndo, o tratamento ndo deve ser interrompido
abruptamente - somente em condicdes de excecdo,
como para a realizacdo de procedimentos cirdirgicos ou
em alguma situacdo de emergéncia -, pois o paciente
poderd apresentar recidiva (retorno) dos sintomas
que apresentava previamente ao tratamento e efeitos
indesejados, que podem incluir ansiedade, disturbio
do sono, dor de cabeca e irritabilidade. Nos casos de
tolerdncia, nos quais o paciente em tratamento ja com
a dose ideal e com melhora do quadro comecar a
apresentar novamente os sintomas iniciais, podemos
interromper abruptamente o uso do 6leo por um curto
periodo (dois a cinco dias) e reiniciar com
dosagem inicial baixa e aumento gradual até
melhora dos sintomas. Importante ressaltar que
nao ha abstinéncia com o canabidiol.

O TRATAMENTO COM CANNABIS PODE INTERFERIR EM OUTRAS MEDICAGOES?

Pode. Devido ao metabolismo hepatico dos componentes da planta, pode haver aumento ou diminuicdo do nivel sérico
(circulante no sangue) das outras medicacdes, levando a um aumento ou diminuicédo da efetividade dos remédios em uso.

QUAIS OS RISCOS E CONTRAINDICAGOES
DO CBD?

Nos estudos realizados até o momento, o CBD
apresenta utilizacdo segura e riscos reduzidos,
0S quais estdo relacionados as situacbes de
contraindicacdo, que devem ser avaliadas caso a
caso pelo médico que acompanha o paciente.

COMO E FEITO O ACOMPANHAMENTO DO
PACIENTE?

O paciente é orientado quanto & dosificacdo do
extrato que ird utilizar e o incremento que ird realizar até
a reavaliacdo, que ¢é realizada em média cinco semanas
apos iniciado o uso da medicacdo. Depois, as consultas
podem passar a ser realizadas a cada dois ou trés meses,
de acordo com a necessidade.
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POR QUANTO TEMPO AS MEDICAGOES A
BASE DE CANNABIS PODEM SER USADAS?

Podem ser utilizadas continuamente. A cannabis é indicada
para tratamento, portanto, pode ser usada como qualquer
outra medicacdo, salvo algumas excecdes, como nos casos de
tolerancia, efeitos colaterais, ndo resposta com variacbes nas
doses e cirurgias.

O MEDICO QUE FAZ O ACOMPANHAMENTO
DA DOENCA DE BASE DO PACIENTE PRECISA
SER INFORMADO DE QUE ELE ESTA USANDO
PRODUTOS CANABICOS?

Sim. Sempre os médicos especialistas que fazem o
acompanhamento de cada patologia que o paciente possua
devem estar cientes e de acordo com o tratamento canabico.
Isso é importante para que possam auxiliar no ajuste das
dosagens das medicacdes que o paciente j& utiliza e no
acompanhamento da evolucéo clinica do mesmo, ou seja, o
seguimento é multidisciplinar. ‘

1 1
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CONHECA OS
COMPONENTES DA

CANNABIS ECOMO
ELES PODEM AJUDAR
NO TRATAMENTO DE
MUITAS DOENCAS

Como o THC ele age no organismo?

O THC interage com o sistema endocanabinoide. Essa
interacao se da principalmente por meio da ativacao
dos receptores do tipo CB1 e CB2, encontrados em
praticamente todo o sistema nervoso, além de 6rgaos
e sistema imunolégico. O sistema endocanabinoide
é o principal sistema responsavel pela homeostase
do organismo, ou seja, auxilia na manutencdo de um
equilibrio fisiologicamente saudavel.

Para quais condicoes de satde pode ser usado?

O THC tem efeito analgésico, antiemético (controle
de nauseas), orexigeno (aumento do apetite), de
relaxamento muscular e de reducao da pressdo
intraocular. A psicoatividade do THC, quando bem
administrado, causa relaxamento ao paciente, podendo
auxiliar no tratamento de alguns quadros ansiosos e de
insonia. Condicoes que se beneficiam desses efeitos
sao potencialmente favorecidas com o uso do THC.
No entanto, quanto a aprovacoes formais para uso,
até o momento estd autorizado para tratamento da
espasticidade (contracdo muscular) e dor na esclerose
multipla, tratamento de nauseas e vomitos induzidos
por quimioterapia e como estimulante de apetite em
pacientes portadores de aids com anorexia.

stamos lancando

esta nova secao

com o objetivo

de esclarecer
duvidas sobre os principais
componentes existentes nos
medicamentos a base de
cannabis. Na estreia desta
pagina, convidamos o Dr. Pietro
Vanni (CRMRJ: 52-0105770-
7), psiquiatra e Diretor Técnico
da Clinica Gravital no Rio de
Janeiro, para falar sobre o
tetrahidrocanabinol (THC).

Como deve ser usado?

Pode ser utilizado na forma oral, como 6leos, capsulas
ou sprays; ou na forma vaporizada (tanto de extratos
quanto de flores).

Quais cuidados deve-se ter no seu uso?

O THC tem efeito psicoativo devido a ativacdo
dos receptores CB1 no cérebro, portanto, deve-se
ter cautela na sua administracdo, além de realizar
levantamento do histérico psiquiatrico do paciente.
Para evitar efeitos indesejados, é recomendado iniciar
com doses muito baixas, subindo lentamente para caso
alguma psicoatividade adversa ocorra, retorne-se com
seguranca a dose bem tolerada. Também é possivel a
associacdo do canabidiol (CBD) na formulacédo - o que
na maioria das vezes é realizado - devido a atenuacao
da ativacao do receptor CB1 provocada pelo CBD,
reduzindo possiveis efeitos colaterais.

Quais interacoes podem ocorrer com os
medicamentos convencionais?

O THC, devido a sua poténcia, normalmente ¢é
utilizado em doses com poucos miligramas (menos de
10 mg por dia, podendo chegar até 20 mg em alguns
casos), o que torna a interacdo medicamentosa via
metabolismo muito pouco provavel. No entanto, ha
alguns farmacos especificos para os quais devemos nos
atentar. A interacdo por meio de efeito € a que deve
se ter mais cuidado. O THC pode causar aumento da
frequéncia cardiaca, portanto, pacientes com arritmia
cardiaca possuem contraindicacao relativa para o uso.

Quais seus beneficios?

Os beneficios do THC sdo principalmente no controle
de dores - tanto ortopédicas quanto neurolégicas - e
em seu relaxamento muscular e potencial relaxamento
e bem-estar psiquico. Além disso, o efeito de aumento
de apetite pode ser benéfico em muitos quadros
clinicos, como em idosos com perda de apetite.
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